
Eksempler på konkrete 
arbejdsopgaver i småjob

Når borgerens jobmål i første omgang er at komme i gang på arbejdsmarkedet i få 
lønnede timer, kan man her finde inspiration til, hvad arbejdsopgaverne kan bestå 
af i forskellige brancher.

Print oversigten og brug den i dialogen med borger. 
• Har du erfaring med …?
• Kunne du forestille dig at arbejde med at …?
• Hvad skulle der til for at du kunne arbejde med…?

Eksemplerne kan på denne måde give inspiration til, hvilke arbejdsopgaver der 
kunne være første skridt ud på arbejdsmarkedet.

Service
Græsslåning og fejning
Hækkeklipning
Lugning af ukrudt
Snerydning
Affaldshåndtering
Renhold park, vej og natur

Køkken
Kaffebygning
Anretning til frokost og møder
Tilberedning af mad
Borddækning og opvask
Afrydning i kantine
Lettere indkøb 

Butik
Kassebetjening 
Vareopfyldning
Oprydning (Butik/lager) 
Prismærkning og datotjekke
Presning af pap
IT-registrering

Kontor
Kopiering og makulering
Registrering i IT-system
Ordne post og arkivering
Tømning af papirkurve
Mødeklargøring
Telefon- og kundebetjening 

Transport og lager
Laste og tømme vogn
Varemodtagelse og oprydning
Ruteplanlægning
Lagerstyring og leverancetjek 
Kørsel og rengøring
Pluk og pak med truck

Social og sundhed/
pædagogisk arbejde

Lettere plejeopgaver
Oprydning og tøjvask
Indkøb og madlavning
Yde omsorg og støtte
Arrangere aktiviteter

Landbrug, gartneri 
og fiskeri

Fodre og passe dyr
Så og vande planter
Plukke frugt og beskære træer
Pakning og rensning
Vedligehold af ejendom og 
maskiner

Bygge og anlæg
Oprydning
Klargøring af biler
Flytning af materialer
Vask og vedligehold af 
maskiner

Rengøring
Vask af gulv og vinduer
Fejning og støvsugning
Afvaskning i øvrigt
Aftørring af overflader
Afkalkning af vandhaner
Trappevask


