
Du er gået lidt ”død” 
i arbejdet

Du har hovedpine

Et par kollegaer er syge, og du skal 
varetage nogle af deres opgaver

Du skal til lægen

Du har brækket en arm

Du har fået en konkret opgave 
med en kollega, som du har svært 

ved at samarbejde med

Du har tandpine

Du har en dag foran dig, med flere 
opgaver som du ikke har lyst til

Du føler dig ikke på toppen og 
frygter en influenza er på vej

Dit barn er syg på 3. dag







Du har sygt barn

Du har feber

Du har i længere tid haft muskel- 
infiltrationer og er i dag vågnet 

med mange smerter

Du skal have foretaget en 
kosmetrisk operation

Du føler dig træt og er vågnet med 
kvalme og svimmelhed

Du har hold i ryggen

Du har tømmermænd

Du har migræneanfald

Du har rumlen og uro i maven og 
er i tvivl, om der en mavetur 

er på vej

Du har haft en travl weekend 
og sovet dårligt







Du har sovet dårligt om natten og 
føler dig træt

Et af dine børn har psykiske 
udfordringer og vil ikke i skole

Krise i omgangskredsen

Din partners mormor skal 
begraves

Dit barn skal til lægen/
tandlægen

Krise i din nærmeste familie

Du skal vaccineres i forbindelse 
med en rejse

Du ønskede en fridag, men fik 
afslag da I har travlt

Du går i fertilitetsbehandling

Bryllup i nærmeste familie







Eget sølvbryllup

Du skal til skole-hjem-samtale 
kl. 14:00

Bilen kan ikke starte

Det har stormet hele natten.
Tog og bus er forsinket






